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Aviso sobre la prevención del virus H1N1 a los padres de estudiantes que 
asistirán a la Escuela al Aire Libre del Condado de Marin  

 
Nos preparamos para compartir una gran semana con sus estudiantes en la Escuela al Aire Libre del Condado de 
Marin. En un esfuerzo por maximizar la salud y la seguridad de los estudiantes durante su estadía, pedimos que los 
padres nos ayuden a prevenir la diseminación del virus H1N1 tomando las siguientes precauciones:  
 
Por favor no envíe a su estudiante (o Líder de Cabina) a la escuela al aire libre si el o ella está mostrando síntomas 
de gripe (incluyendo una fiebre de más de 100 grados, dolor de garganta, tos, etc.). Los estudiantes que 
recientemente hayan demostrado tener síntomas de gripe deberán permanecer en su casa hasta que estén libres de 
fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicinas reductoras de la fiebre.  
 
Si su estudiante exhibe síntomas de gripe durante su estadía, esté preparado/a para recogerlo inmediatamente de la 
escuela al aire libre.  
 
Les informamos que una enfermera escolar ha proporcionado un entrenamiento específico de prevención del virus 
H1N1 a nuestro personal del servicio de la comida, custodios, instructores y administradores con respecto a las 
precauciones recomendadas por los Centros de Control de las Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud 
Pública de California, para que las escuelas ayuden a proteger a sus estudiantes y su personal. De acuerdo con este 
entrenamiento se han implementado las siguientes medidas:  
 

 Las orientaciones a líderes de cabina y maestros incluyen un fuerte énfasis en la importancia de solicitar y 
monitorear el lavado de manos y la ética respiratoria con todos los estudiantes y el personal. El personal de 
instrucción también enfatiza y refuerza esto con los estudiantes durante las caminatas en grupo.  

 
 La amplia distribución de dispensadores de desinfectante de manos en todas las aulas, las áreas de reuniones, 

el alojamiento de los maestros, la cafetería, etc. . 
 

 Las áreas de alto contacto manual, tales como picaportes de puertas, perillas de baños, lavabos y duchas en los 
baños, la cafetería, la enfermería, el alojamiento de maestros se limpian, se secan y se desinfectan tres veces al 
día. Todas las áreas de alto contacto manual en los dormitorios se limpian y desinfectan al menos una vez al 
día.   

 
 Las toallas desinfectantes desechables están disponibles en el alojamiento de maestros, la enfermería y la 

oficina. 
 

 El reconocimiento y aislamiento de estudiantes y personal que exhiban síntomas de gripe. Estos estudiantes o 
personal serán enviados a la casa, y hay un alojamiento separado disponible si es necesario, mientras se espera 
a los padres que recojan a su estudiante. También hay máscaras disponibles y a mano para que usen los 
estudiantes o personal que demuestren síntomas de gripe.  

 
Apreciamos su comprensión y apoyo en nuestros esfuerzos para proporcionar una experiencia sana y saludable a 
todos los estudiantes que asistan la escuela al Aire Libre del Condado de Marin. Si tiene más preguntas, por favor 
llámenos directamente al (415) 491-6600. 
 


