
Lista del Equipaje 
Qué traer a la Escuela al Aire Libre 
Chaquetas abrigadas y suéteres son los elementos más importantes en cualquier momento del 
año. El niño debe llevar ropa de lluvia, ya que el clima húmedo puede ocurrir en cualquier época 
del año. 

 

Artículos esenciales para el primer día  
 Empaque estos elementos por separado para el primer día de caminata del estudiante en la escuela al aire 
libre. 

Mochila (tamaño escolar) 
Botella de agua:  DEBE ser de al menos 24 – 32 

onzas y recargable. 

 Sudadera 

Protector solar  

Zapatos cerrados para caminar 

Bolsa de almuerzo 
*favor de no enviar productos con maní 

 

Artículos esenciales para la semana 
Le rogamos que NO compre ropa o equipo nuevo. No se recomiendan los artículos caros. La ropa más vieja es la 
mejor. Marque las maletas y cada prenda de ropa con el nombre de su hijo. 

Necesidades básicas  
Bolsa de dormir y almohada 

     O 2 sábanas y una manta 
2 pares de zapatos resistentes (botas de montaña 

o zapatos deportivos)  
Una chaqueta o abrigo pesado (sin importar el 

tiempo) 

1 camisa gruesa de algodón de mangas largas 

3-4 camisetas 
3 pares de pantalones largos  

1 par of pantalones cortos 

5-8 pares de calcetines 

5 cambios de ropa interior 

1 par of pijamas 

Sombrero o gorro de abrigo 
Sombrero de sol o gorro de béisbol 
2 bolsas plásticas de basura para lavandería 
Impermeable o poncho de lluvia (Puede llover en 

cualquier época del año) 
Protector solar 
Botella de agua de 24 - 32 oz / recargable 

Artículos de ducha y tocador  
Toalla de baño 
Esponja de baño 
Cepillo y pasta dental 
Jabón 
Peine o cepillo para el cabello 
Champú y acondicionador 
Chanclas 
Chapstick  
Traje de baño (Requerido para la ducha) 

 
Artículos opcionales  

Linterna y pilas 
Juego de cartas 
Libro 
Botas de goma 
Zapatos de agua 
Papel, sobre y pluma y franqueo con la dirección 
Cámara barata  
Pañuelos desechables 
Bandana  

Artículos prohibidos 



∅ No objetos de valor, dinero o joyas 

∅ No dulces, chicles o bocadillos 

∅ No cuchillos o hachas 

∅ No colonia o perfume 

∅ No plancha de encrespar o alisar el cabello 

∅ No dispositivos electrónicos como iPod, juegos o 
computadora portátil 

∅ No teléfono celular 

∅ No aerosoles (spray para insectos, colonia, etc.) 
 




