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Escuela al Air- Libre del Condado de Marin
Rancho Walker Creek

Walker Creek Ranch ¢1700 Marchall-Pataluma Rd. *Petaluma CA 94952+ (415) 491-6602

INFORMACION DE LOS PADR 5

as semanas, su hijo asistira a la Escuela al Aire Libre del Condado de Marin en el Rancho Walker Creek.
as estan en la residencia, los estudiantes participaran en actividades disefiad  para desarrollar habilidades
ricas y sociales. Estas experiencias al aire libre junto con las interacciones soci sy las actividades nocturnas
hacer de esta experiencia una de los eventos mas memorables de los afios primarios de un estudiante.
3s que su hijo/a va a disfrutar de su semana en la escuela. Este paquete proporciona informacion bdsica sobre
rama para que usted y su hijo/a se preparen para la experiencia de la Escuela  Aire Libre.

A DE LA ESCUELA AL AIRE LIBRE

a en las afueras de Petaluma, en West Marin, la propiedad tiene mas de 20 v s de senderos para caminar
1 hectdreas, cuenta con abundante vida silvestre y diversos habitats incluido: s prados, bosque y chaparral
). En el Rancho Walker Creek, el ambiente al aire libre se convierte en el aula - y el clima, la tierra, las
idades naturales, el agua y el cielo se convierta en el contenido tangible para las lecciones. Estamos orgullosos
orcionar actividades practicas realizadas en el terreno que llevan la cienciaa vida de los estudiantes.

iento - Los estudiantes se alojan en cabafias confortables y climatizadas, 'mbradas y amuebladas con
literas resistentes. La sala de bafios de los estudiante se encuentra en el centro del campus, y estd equipada
fios y duchas privadas. Los alumnos se separan en cabafias independientes para nifios y nifias de 8 a 12
)s por grupo y son supervisados por los lideres de la cabafia proporcionados por las escuelas asistentes. Los
0s que asisten con sus escuelas duermen en la Cabafia de Maestros, que es una casade  npo situada en
del campus, y es también la ubicacién de nuestra enfermeria para los estudiantes.

ision - Los maestros, lideres de cabafia y el personal de instruccién de la Escuela al Aire Libre trabajan juntos
roporcionar supervision a los estudiantes las veinticuatro horas del dia. Ci 1 escuela que asiste tiene la
i6n de contratar a estudiantes de escuela secundaria o acompafiantes adultos para actuar como lideres de
. Estos lideres de cabafias permanecen en la cabafia con los estudiantes y t  bién sirven de apoyo en las
ades en los senderos. Todos los lideres de cabafia reciben orientacién y formacion completa a su llegada. Los
de cabafia, junto con los maestros y el personal naturalista, proporcionan supervisién constante a los
intes las 24 horas del dia.

al de la Escuela al Aire Libre -Todo el personal de Walker Creek son empleados de ta Oficina de Educacion del
lo de Marin, y son examinados cuidadosamente, sus historiales comprobados a fondo y estdn certificados en
os auxilios y resucitacién cardiopulmonar (CPR). El personal de la esc  a son educadores profesionales cuya
a prioridad es la seguridad y el bienestar de cada estudiante. Ellos son individuos dedicados y positivos que
z6mo hacer del aprendizaje algo practico, divertido y inclusivo.

as - Las comidas disefiadas para los nifios son nutritivas y balanceadas, y son preparadas por personal
onal de servicio de alimentos. Un gran porcentaje de nuestros productos es suministrado por el mercado local
jranjeros y en cooperacion con Marin Organic, ademas de complementarse ¢t la cosecha de nuestro propio
organico. Se hace todo lo posible por ofrecer alternativas de menu para los estudiantes con necesidades
zas especiales.

F EPARARSE PARA EL VIAJE
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macién de la Salud y la Dieta - Por favor ~—=—-|

_y de la Dieta del Estudiante y devuélvalos a 1a escuela de su hijo. Hacemos 1000 10 POsIDIE pdid dienuer
Jadamente a cada estudiante que participa en el Programa de la Escuela al Aire Libre. Manténgase en estrecha
Inicacion con el maestro de su hijo acerca de cualquier necesidad especial que su hijo o hija puede tener, y
irese de articular claramente las preocupaciones especificas y / o instrucciones en el Formulario de Salud del
liante para que los naturalistas y lideres de cabafia también estén informados.

gunos casos, podrian surgir problemas o preocupaciones de salud de los estudiantes entre el momento de
:ntar el Formulario Salud de su hijo, y su llegada a la Escuela al Aire Libre. En este caso, es muy importante que
:omunique con claridad toda la informacion adicional que los maestros y personal de 1a escuela al aire libre
n tener en cuenta en el cuidado de su hijo. Por favor complete y envie un Formt  ric *- * -~ ~""zacién de Salud
studiante (que se puede obtener del maestro de su hijo o de nuestra pagina web). En algunos casos puede ser
saria la autorizacion de su médico para la participacion.

macién Adicional Voluntaria - Tenga en cuenta que se incluye un espacio en el Formulario de Salud para que
1 proporcione voluntariamente informacién adicional acerca de su hijo o hija que nos ayudara a entender cémo
'mos apoyar mejor su éxito en el Rancho Walker Creek. Esto puede incluir las preocupaciones especiales con
acto a las asignaciones de cabafia u otras actividades, ansiedades acerca de estar lejos de casa, ducharse,
lemas emocionales, orientacion sexual , identidad de género, o cualquier otro a: :cto de su hijo que usted cree
puede ser atil al personal de la escuela ai aire libre. Tenga en cuenta que esta informacién se mantendra en
a confidencial y sélo sera compartida con el personal apropiado de la escuela que trabaje con su hijo o hija.

icamentos - Haga una lista de TODOS los medicamentos que su hijo va a traer a la Escuela al Aire Libre en el
wiario de la Salud. Tenga en cuenta que el Formulario de la Salud incluye unap  1a aparte para la aprobacién
medicamento. Es importante que este formularic sea llenado y firmado por un médico por cualquier
icamento (recetado o de venta libre} que se traiga al Rancho Walker Creek. Todos los medicamentos deben
- claramente etiquetados con el nombre del estudiante, el nombre del medicamento y las instrucciones para su
inistracion. El medicamento debe ser proporcionado en el envase original, caso contrario, no se administrara la
icacién. No mezcle los medicamentos en un solo contenedor. Los maestros son responsables de asegurar que
1edicamentos se administren diariamente.

que todos los contenedores de medicacién en una bolsa zip lock con etiquetay itréguelos a su maestro de la
ela antes de que su hijo vaya a la escuela al aire libre.

acar - Para obtener una lista completa de o que debe traer, y qué no traer, vea ia lista de equipaje adjunta. Por
r no envie dinero ni objetos de valor con su hijo. No hay lugar en el que él / ella puede gastar dinero, y puede
r problemas de robos y pérdidas.

de liegada - Por favor, haga que los estudiantes estén preparados para su primer caminata cuando llegan
:ho Walker Creek. Los estudiantes deben usar zapatos cerrados y ilevar una mochila con su bolsa de almuerzo,
Wla de agua, protector solar, y una sudadera o chaqueta. (Se recomienda pantal largo).

intarios para la caminata de llegada - Les pedimos a las escuelas que asisten traer un minimo de 1 adulto
ntario por cada 20 estudiantes, para ayudar durante la caminata el dia de llegada. Los voluntarios deben estar
uestos a caminar con zapatos deportivos, protector solar, botella de agua, y un bolsa. Los
ntarios deben planean estar fuera en los senderos con los estudiantes hasta las 2 30 pm. Si ustea esta interesado
er voluntario, por favor comuniquese con su escuela.

1 Abierta - Llevamos a cabo una jornada de puertas abiertas para las familias y los maestros cada otofio e

arno. Recibird anuncios con informacion mas detallada sobre las jornadas de puertas abiertas de la escuela. O
e nuestro sitio web para mas detalles.

IRANTE EL PROGRAMA



(  adodelasalud - El maestro de su hijo/a actua como su proveedor primario de at 3n en cuanto a la prestacion
«  rimeros auxilios, administracién de medicamentos, y por otra parte se asegura | ;e cumplan las necesidades
i ciales especificas. En caso de enfermedad, lesién o una emergencia en la Escuela al Aire Libre, el maestro de ¢

| oel Administrador de la Escuela al Aire Libre se pondra en contacto con usted dir  amente. Si no esta disponible
| cualquier motivo, nos pondremos en contacto con la escuela, los representantes designados de su hijo o la
| ona de contacto de emergencia. Asegurese de que ha firmado la seccidn de tratamiento médico de emergencia
i« ‘ormulario de la Salud y ha incluido nimero de teléfono de contacto. En caso de emergencia, el Rancho Walker
k cuenta con varios miembros del personal en Ias instalaciones que son de Re  esta Inmediata o certificados

". Ademas, estamos a poca distancia del Departamento de Bomberos del Valle! .

1eros de teléfono de emergencia - El servicio de telefonia celular no estd disgonible en fa zona y no hay un
fono disponible para uso estudiantil en general. En caso de una emergencia, usted puede llamar a su hijo a través
1 oficina o de la cabafia de maestros. El nimero de teléfono de la escuela al aire libre es {415) 491-6602. Después
ioras, puede llamar al teléfono publico en la Cabafia de Maestros al (415) 66~ =~~~ - ‘415) 491-6600.

ostalgia y envio de cartas - Para muchos de los estudiantes que asisten a la Escuela al Aire Libre, esta sera su
rera vez fuera de casa durante un largo periodo de tiempo. Nuestro personal es muy sensibie a los temas de la
:algia, y pone mucho cuidado en ayudar a los estudiantes a trabajar a través de los desafios de estar lejos de
1y la familia. Cartas alegres o postales de los amigos y la familia son bienvenidas. Por favor, envie correo a
cipios de la semana, o incluso la semana anterior a la asistencia de su hijo. Usted debe enviar todos los

1sajes por correo de la siguiente manera:

: EL NOMBRE DE SU HIJO y ESCUELA
in County Outdoor School

ker Creek Ranch

0 Marshall/Petaluma Road
iluma, CA 94952

tas - No se permiten visitantes en el sitio durante el programa. Sin embargo, ust  puede hacer arreglos con la

Jela para asistir el dia de llegada o a la ceremonia de clausura a las 10:30 am del dia de salida. También puede
tir a la jornada de puertas abiertas que se ha descrito anteriormente.

DIA TIPICO EN LA ESCUELA AL AIRE LIBRE

7:00 Levantarse / Ducha 4:15 Recreacion / Cabafa
8:00 Desayuno en el comedor 5:00 Cena

9:15 Estudio de campo 6:00 Hora con los maestros
12:00 Almuerzo 7:15 Programa de la tarde
12:30  Recreo / Descanso 9:00 Regreso a la cabaiia
1:15 Estudio de campo 9:30  Se apaga la luz/Silencio

4:00 Merienda

1 mas informacién sobre cémo preparar a su hijo para la Escuela al Aire Libre o para los formularios y recursos
sionales, visite nuestro sitio web en www.walkerc - -'anch.org

sted tiene alguna pregunta o duda, o necesita alguna informacién adicional, por favor llame al (415) 491-6602.
eramos poder compartir una maravillosa semana de aventura y aprendizaje con su hijo.

El Rancho Walker Creek es un programa de la Oficina de Educacidon de >ndado de Marin
Mary Jane Burke, Superintendente de las Escuelas

B Declaracién de No ™~ iminacidn de los Derechos Civiles

' o wwimormidad con 1a Ley Federal y la politica del Departamenio de Agricultura de EE.UU., esta institucidn tiene prohibido discriminar por

motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad."

Para presentar una queja por discriminacion, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC
50-9410 o llame al {800) 795-3272 o (202) 720-6382 de martes a viernes. USDA es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades.




| ta del Equipaj-
( _1é traer a la Escuela al Aire Libre

(' juetas abrigadas y suéteres son los elementos mds importantes en cualquier momento del
a  Elnifio debe llevar ropa de lluvia, ya que el clima humedo puede ocurrir en cualquier época
del afio.

riculnc esenciales nara el nrimer dia

ipaque estos elementos por separado para el primer dia de caminata del estudiante en la escuela al aire
e.

Mochila (tamafio escolar) [0 Protector solar

3otella de agua: DEBE ser de al menos 24 —32
:as y recargable.

[0 Zapatos cerrados par¢  minar

O Bolsa de almuerzo

Sudadera *favor de no enviar productos con mani

ticulos esenciales para la semana

rogamos que NO compre ropa o equipo nuevo. No se recomiendan los articulos caros. La ropa mas vieja es la
jor. Marque las maletas y cada prenda de ropa con el nombre de su hijo.

cesidades bdsicas Articulos de duchaytoc »r

Bolsa de dormir y almohada O Toalla de bafio

O 2 sédbanas y una manta [0 Esponja de bafio

2 pares de zapatos resistentes (botas de montaria O Cepillo y pasta dental
0 zapatos deportivos) O Jabén

Una chaqueta o abrigo pesado (sin importar el O Peine o cepillo para el cabello
tiempo) [0 Champu y acondicionador

1 camisa gruesa de algodén de mangas largas O Chanclas

3-4 camisetas O Chapstick

3 pares de pantalones largos O Traje de bafio(opcional para la ducha)

1 par of pantalones cortos

5-8 pares de calcetines

Articulos opcionales

5 cambios de ropa interior [ Linterna y pilas
. O Juego de cartas
1 par of pijamas
. O Libro
Sombrero o gorro de abrigo
. O Botas de goma
Sombrero de sol o gorro de béisbol O g
s , Zapatos de agua
2 bolsas plasticas de basura para lavanderia P €
. O Papel, sobre y pluma v franqueo con la direccién
Impermeable o poncho de lluvia (Puede llover en ]
cualquier época del afio) [ Camara barata
Protector solar O paiiuelos desechables
O Bandana

Botella de agua de 24 - 32 oz / recargable

rticulos prohibidos




No objetos de valor, dinero o joyas
No dulces, chicles o bocadillos

No cuchillos o hachas

No colonia o perfume

No plancha de encrespar o alisar el cabello

{

No dispositivos e licos como iPad, juegos o
computadora portatil

No teléfono celular

No aerosoles (spray  -ainsectos, colonia, etc.)















